
★　健康経営関連指標（正仁会）

R02年度

2020

R03年度

2021

R04年度

2022

R05年度

2023

R06年度

2024

定期健康診断受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

　　問診票に回答した人数 21

　　高血圧により治療中の人数 21

　　　治療中で血圧コントロールされている人数 収縮期140未満かつ拡張期90未満 21

　　高血圧だが未治療の人数 収縮期160以上または拡張期100以上 0

定期健康診断後の精密検査受診率 14.3%

生活習慣病予防検診受診率 20.7% 16.7%

特定健康診査の実施率

特定保健指導の実施率 13.8% 10.0%

ストレスチェック受検率 100.0%

労働時間の状況（残業時間） 2.2 2.3 2.5

休暇取得の状況（年休取得率） 50.7 47.5 61.0

健康診断の問診票の集計結果

　　喫煙率 27.8% 24.1% 19.9%

　　運動習慣者率
1週間に2回、1回当たり30分以上

の運動を実施している人の割合
14.3% 25.6% 24.8% 26.5%

健康診断の結果指標

　　適正体重者率 BMIが18.5～25未満の者

　　有所見率等

離職率（正規・嘱託・ﾊﾟｰﾄ・登録ﾍﾙﾊﾟｰ含む） 8.1% 8.6% 8.4%

平均勤続年数 8.4 9.4 9.6

傷病での休職状況（人数） 2 3 3

労働災害 4 1 4

　その内のコロナによる災害 0 0 3

死亡災害 0 0 0

プレゼンティーイズム（平均回答人数） 177 166

プレゼンティーイズム（平均スコア） 23.7 23.6

ストレスチェックの高ストレス者率

睡眠で十分な休養が取れている人の割合 45.0% 43.6% 51.1% 52.2%

飲酒習慣者率

頻度が時々または毎日かつ飲酒日

の1日当たりの飲酒量が清酒換算

で2合以上の人の割合

50.4% 49.6% 44.1%

血糖リスク者の割合

空腹時血糖が110mg/dl以上

またはHbA1ｃ：6.0％以上

または服薬ありの方

6.8% 11.1%

（プレゼンティーイズム測定方法：Single-Item Presenteeism Question 東大１項目版）


